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ぷらっとほーむの活動①相談事業

 個別相談:無料
代表による困りごとやご家庭の方針の聞き取り
ご希望に合った居場所や進路、相談先・専門家のご提案

 カウンセラーの先生による相談:有料
気軽に話せるおしゃべり会は無料開催

 アドバイザーによる相談:有料（初回無料）
不登校児保護者で多様な経験を有し、学校ともうまく付き合い、
特性へも柔軟に対応してきた担当者による、専門性もあるピア
サポート





ぷらっとほーむの活動②居場所事業

 毎週火曜・水曜の定期活動:会員一日あたり500円
お子さんの預かり 無料体験あり､一般は一日1000円

月ぎめ週1コース2000円(月4回)※会員料金
週2コース3000円(月8回)※会員料金

☆フリースペースとして利用
☆ゲーム可、iPad2台あり、ポケットwi-fi、おもちゃやボードゲーム等も
自由に活用できる

☆料理や遠足等体験活動など「やりたい」を叶える
☆昼食提供ーできるだけ温かな食事・少しでもバランスを考えた食事を

ひとりでも作れそうな食事の提案も行う







ぷらっとほーむの活動③学習支援

 やりたいというお子さんの希望にあわせた学習
来室・訪問・オンライン等を選べるようにする

 家庭のご希望とのすり合わせ
学校の課題プリント等を一緒にすすめる
家庭学習教材(チャレンジ等)を一緒にやる
学校への進捗報告もご希望に応じて実施
受験したいというお子さんにも対応

 大学生や学習塾講師等による個別指導
お子さんの興味とやる気により柔軟に対応





ぷらっとほーむの活動④繋がりづくり-a

 親の会:無料(会場によりお茶代実費もあり、～500円程度)

不登校や行きしぶりのお子さんをもつ保護者の孤立を防ぎ、
同じ思いの仲間とつながるための場づくり
地域の情報交換をする場合もあります
グループ各会で開催日程が異なるためInstagram等をご参照ください

 交流イベント:有料(一回500円程度、場合により材料費等)

ボードゲーム等を通じ地域の一般の方との交流窓口づくり(オープン型)と、
不登校のお子さんや保護者の方どうしが安心して交流できる場づくり
(クローズド型)開催





ぷらっとほーむの活動④繋がりづくり-b
ネットワーク形成

 連携先を増やす
不登校や行きしぶりのお子さんや保護者が気軽に行くことの
できる、不登校に理解ある場とのつながり
おもちゃ図書館・プレイパーク・フリースクール・居場所・
学習支援・子ども食堂・コミュニティカフェなどの民間施設

 専門家や地域との繋がりづくり
カウンセラー･臨床心理士･医師･看護師･社会福祉士･教職関係者･
法律関係専門家･大学教員･民生委員児童委員･社協･学校･行政などと連携し
【福祉】【教育】【医療】【法】【行政】【地域】で
ネットワークをつくる





ぷらっとほーむの活動⑤食支援

 子ども食堂さんとの連携:給食代替
お弁当配布(家庭へのアウトリーチ)

☆栄養面・季節感等の欠けがちな面を補う
☆孤食・個食・固食をなくしあたたかな料理とあたたかな気持ちを
届けると同時に、保護者の負担を減らす

☆不登校児との生活のための保護者の離職による経済的負担
および心理的負担を軽減する

☆お弁当支援と並行したパントリー活動での支援





ぷらっとほーむの活動⑥学びの提供

 不登校児の保護者が抱える課題への学びの提供
☆子どもの心理状況と言葉かけ
☆ゲームとの付き合い方
☆昼夜逆転等の生活課題
☆学習と進路
☆学校との付き合い方
☆発達障がいや起立性調節障害など

 地域の方にむけた不登校についての学びの提供(啓発)

☆不登校の段階、不登校の日常、不登校は問題行動でない
☆教育機会確保法＝学校を休む権利、学校外で学ぶ権利
☆子どもの権利条約、子どもの権利条例







ぷらっとほーむへのご連絡

 ぷらっとほーむグループ（埼玉県内各地にあります）
☆さいたま不登校ネットワーク plathome2019sfn@gmail.com  (代表 加藤) 

https://www.facebook.com/saitamafutoukounet

☆かわぐち不登校ネットワーク plathome.Kawaguchi@gmail.com (代表宮村)

☆ぷらっとほーむにいざ＋(プラス) plathome.niizaplus@gmail.com (代表森沢)

☆不登校親の会とだcrew plathome2022toda.crew@gmail.com  (事務局 加藤)

☆ぷらっとほーむ～みよしbase plathome.miyoshi@gmail.com  (代表林)

☆ぷらっとほーむ～あさかup↑ plathome.group.futoukou@gmail.com  (事務局 加藤)

 インスタグラムやX(旧Twitter)でグループと各団体が情報発信しています
☆各団体名で検索してみてください
☆不登校で悩んだらお気軽に各団体へお問い合わせください
☆各会ごとに活動内容は異なりますが親の会はすべての会にあります

☆☆☆不登校で悩むお子さんやご家庭のさまざまなご相談ご要望にお応えできるワンストップ窓口でありたい☆☆☆





ご清聴ありがとうございました

不登校はさまざまな課題の現れる複雑な問題です
多くの方の理解と手助けが必要となります

ただし、それぞれに異なる課題を抱え
置かれた状況も成⾧段階も違っているので
「可哀想」「してあげたい」という
安易な善意で関わろうとせず必ずご相談ください

当事者の意思に沿った寄り添いが必要です


